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Doporuceny postup provedeni zakladd s vyuzitim tvarovek TERMO

Motto: Tvarovky TERMO jsou pfipraveny na stavbu tak, aby jejich montaz zvladl i svépomocny stavebnik...

A. Pripravné prace — vytyéeni stavby, vvkopové prace
(standardni postup u vSech technologii budovani zakladd)

V souladu s projektovou dokumentaci stavby jsou provedeny standardni pfipravné prace zahrnujici zpravidla hrubé
terénni Upravy — odstranéni kulturnich vrstev pudy (skryvka ornice), srovnani plané. Nasleduje fadné prostorové
vytyCeni stavby vCetné vySkového osazeni objektu provedenim tzv.lavi€ek® a strojni vykop figur a ryh pro realizaci
zakladovych pasu.

Pro lepSi orientaci jsou v obrazku zaznaceny jednotlivé &asti zakladovych konstrukci:
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B. Betonaz spodni ¢asti zakladu — zakladovych pasu

(bézna soucast vSech staveb zakladanych na zakladovych pasech)

Po kontrole zakladové spary, ruénimu docisténi zakladové spary, pfipadném provedeni podsypu, polozenim
zemniciho pasku bleskosvodu a zfizeni chrani€ek pro prostupy zakladem, je pfistoupeno k betonazi zakladovych
pasu (resp. jejich spodni monolitické ¢asti). Pro nasledné osazeni izola¢nich tvarovek TERMO postaci, kdyZz bude
betonaz horni Urovné zakladového pasu provedena v toleranci 0 az 50 mm pod uroven ulozeni tvarovek TERMO.
Horni lic betonu se neuhlazuje, postaci hrubé srovnani v uvedené toleranci.

C. Osazeni tvarovek TERMO

Osazeni zakladovych tvarovek TERMO se provadi po zatuhnuti betonové smési spodni ¢asti zakladu. V zavislosti na
pocasi Ize ve vétsiné pripadl provadét uz v den betonaze pasu dle bodu B.

Spravné osazeni tvarovek TERMO - smérové i vyskové - rozhodujici mérou ovlivni pfesnost a kvalitu vysledného
dila zékladové konstrukce. Proto je vhodné, aby tyto prace provadéli minimalné 2 pracovnici zvlast peclivé.

CcH Podle lavicek se ovéfi rozméry stavby a pfeméfi se vySka vybetonované spodni ¢asti zakladovych pasu za
ucelem vyskového osazeni tvarovek TERMO - zjisti se nejvysSi bod zakladovych pasu.
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C/2 Provede se osazeni ,rohovych® tvarovek TERMO s pfesnym vySkovym a smeérovym vyrovnanim dle
pfipravenych lavi¢ek. Spravnost umisténi rohovych tvarovek lze ovéfit zméfenim uhlopficek dle pfipraveného
kladeCského vykresu. Osazeni tvarovek se provadi do betonového loze ze zavlhlé az mékké betonové smési se
zajiSténim obetonovani v paté tvarovek (obetonovani brani posunu tvarovek pfi nasledném ukladani vyplfiového
betonu).

Spravna konzistence betonového loze umozni vySkové vyrovnani tvarovek TERMO na pozadovanou uroverni.
Horni hrana tvarovek odpovida urovni vyliti podkladniho betonu resp. zakladové desky.

C/3 Provede se osazeni ,rovnych® tvarovek TERMO srovhanych podle provazku natazeného mezi jiz usazené
rohové tvarovky. Provazek lze do polystyrenu rohovych tvarovek fixovat oby&ejnym hiebikem. V3echny tvarovky
budou rovnéz uloZeny do zavlhlé & mékké betonové smési, ktera umozni vyrovnani ve vodorovném i svislém sméru.

C/a Na pfilozeném kladeCském vykrese je zaznaCeno rozmisténi jednotlivych tvarovek TERMO (obvykle znaceny
»Z1%) vCetné dopliikovych kusu, které jsou rovnéz oznacCeny a popsany v legendé. S ohledem na bézné vyrobni
tolerance extrudovaného polystyrenu je dodani zakladovych tvarovek TERMO feSeno s mirnou rezervou. Potfebna
Uprava celkové délky bednéni je realizovana zafiznutim ze zakladni tvarovky TERMO (ve vykrese obvykle znacena
LZ1X*) pfiblizné uprostfed volné délky feSené strany stavby. Zafiznuti se provadi na rozmér zaméreny po odFfiznuti
polodrazky posledni ,celé“ tvarovky pfimo na stavbé pilkou s jemnymi zuby. Vznikly ,tupy“ spoj protilehlych tvarovek je
nutné stabilizovat (slepit) béZnou montazni PUR pénou a zapfit prkny z obou stran a pfihrnout zeminou. Obdobnym
zplsobem se z divodu pfesného doméreni provadi i vnitfni rohy. U vnitfnich roht je zajisténi celistvym pfihrnutim
nezbytné, protoZe takto pfipraveny vnitfni roh je nejslabsim mistem provedeného bednéni.

C/5 Obdobnym zplsobem jsou osazeny tvarovky pod vnitini zdivo. Jejich vySka odpovida vySce vnitfni stény
obvodovych bednicich tvarovek TERMO, ke které jsou tvarovky svisle zarovnavany. Napojeni vnitfnich tvarovek na
tvarovky obvodové se provadi tupym spojem po odFfiznuti polodrazek resp. zakraceni vnitfnich tvarovek na potfebnou
délku. V misté napojeni se ve vnitini sténé obvodové tvarovky zajisti propojeni obvodové a vnitfni ¢asti. Ve vétsiné
pfipadd postaci Castecné trojuhelnikové vyfezy ve vnitini sténé ,obvodové“ tvarovky (v horni a dolni casti),
v pfipadné pozadavku na kvalitnéjSi propojeni (vznikajici namahani nepfenese monoliticky pas spolu s podkladnim
betonem / zakladovou deskou), bude tfeba vyfiznout otvor ve vnitfni sténé obvodové tvarovky po celé vysce a osadit
vyztuz dle statického posouzeni. Kromé slepeni spoje PUR pénou je potom nutné zaijistit detail proti posunuti pfi
betonazi dikladnym obsypanim alt. zapfit.

V pfipadé, Ze se pro zfizeni vnitfni zakladové konstrukce (napfiklad z dGvodu rdznych vySek zalozeni) stavebnik
rozhodne pro vnitini ¢ast pouzit systém z betonovych tvarovek ztraceného bednéni, provadi se propojeni obvodovych
tvarnic s vnitfni asti podobné. Vyztuz vklddana do loZznych spar betonovych tvarnic ztraceného bednéni se vnitini
sténou zakladové tvarovky TERMO propichne (prostréi vyvrtanym otvorem), ve spodni a horni &asti tvarovky TERMO
budou zfizeny jiZ popsané trojuhelnikové vyfezy.

C/é6 zajisténi stability bednicich tvarovek pred betonazi je obvykle FeSeno obsypanim tvarovek TERMO
vhodnymi materidlem asi do tfetiny aZ poloviny vySky tvarovky. Z venkovni strany je doporu€en Stérkopisek, ktery
bude nasledné podkladem pod okapovy chodnik. Z vnitfni strany zaklad(i se pouziva dostupny zasypovy material,
ktery I1ze po betonazi uvnitf tvarovek nasledné po vrstvach hutnit.

Pro zajisténi presnosti zalicovani venkovni hrany tvarovek TERMO se osvédéilo pouziti hiebikd délky 90 az
100 mm, jimiz se Sikmo (pod uhlem 45 stupnt od vodorovného sméru) spoji horni hrany venkovnich stén
sousednich tvarovek. Po betonazi se jednoduse vytahnou a pouziji napfriklad pfi stavbé krovu.

POZNAMKA:

V souladu s projektovou dokumentaci stavby jsou osazeny dalS$i chrani¢ky pro zfizeni prostupti soklovym
zdivem (vétSinou se jedna o napojeni elektro (silno i slaboproud), plynu, vodovodu a lezaté kanalizace, pokud
jiz nebylo feseno v ramci prostupl zakladovym pasem - viz bod B)

Zvysené pozornosti je tfeba dbat zejména v téchto pripadech:

- pouziti nejslabsSich tlousték stén tvarovek TERMO (tl. 50 resp. 60 mm) v kombinaci se zvySenymi
tloustkami betonového jadra (nad 330 mm)
- vytvofeni vnitiniho rohu
- vyvySené tvarovky nad terénem
V téchto pripadech je, kromé vySe popsané stabilizace k podkladu a zajiSténi spoji hiebiky a PUR pénou,
nutné zajistit Setrnou betonaz ¢erpadlem se zpomalovacim kolenem.
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Jaka vyztuz je potiebna do bednéni TERMO?

Krome kari siti, které se vkladaji do podkladniho betonu, prakticky zadna.

Tvarovky TERMO standardné nevyzaduji konstrukéni vyztuzeni betonafskou vyztuzi. Na rozdil od betonovych
tvarovek ztraceného bednéni neni vypliiovy beton prerusen pficnymi zebry, diky ¢emuz betonové jadro ve tvarovce
vytvari celistvy betonovy prifez. Betonarska vyztuz v betonu pfenasi tahova napéti, ke kterym v cca 90% zakladovych
pasu nedochazi (jsou to konstrukce namahané tlakem). Vyjimkami mohou byt poddolovana Uzemi, zakladani na
prosedavych sprasich, byvalych skladkach apod. Svislé pruty jsou opodstatnéné pouze tam, kde zakladovy pas pini
funkci opérné stény, coz opét neni pfipad nizkého zakladového soklu nepodsklepeného RD. Pouziti svislych prutl Ize
pfipadné zvolit tam, kde se betonuje ruéné po &astech a svisla vyztuZz zde konstrukéné garantuje spojeni mnoha
postupné betonovanych vrstev betonu.

D. Betonaz tvarovek TERMO. zplisoby provadéni

Zakladové tvarovky TERMO jsou dostatecné tuhym, ale lehkym stavebnim prvkem. Tlak betonu uvnitf tvarovky je do
jeho zatuhnuti pfenasen vlozenymi tahly / rozpérami z ocelovych pozinkovanych zavitovych tyci, které jsou spojené
specialnimi podloZkymi se sténami tvarovek.

Nizka hmotnost tvarovek, ktera usnadiuje jejich pfepravu a montdz, vyZzaduje zajidténi pro pfipad nezadouciho
posunuti & vyboceni stény pfi neSetrné betonazi.

Vlastni betonaz ,obvodovych® zakladovych tvarovek TERMO (tvarovky pod vnéjSim zdivem stavby) se provadi na
vySku vnitfni stény tvarovky, u ,vnitfnich® zakladovych tvarovek (tvarovky pod vnitfnim zdivem a nosnymi
konstrukcemi staby) je vySka obou stén shodna, odpovida vySce vnitfni stény tvarovek ,obvodovych®. Betonaz se
provadi na celou vysku tvarovek vnitfnich.

V pfipadé, Ze je betonaz provadéna ru¢né, nebo se stavebnik obava, aby mu zalivkovy beton nezbyl, postaci, kdyz je
beton ve tvarovce vyplnén pfiblizné nad polovinu vysky vnitini stény tvarovky (betonaz tvarovek TERMO nemusi byt
provedena na celou vySku vnitini stény, chybéjici beton bude doplnén v rdmci betonovani zakladové/podkladni desky,
ktera se betonuje po uUroven vnéjsi stény ,obvodovych” zakladovych tvarovek TERMO). Dilezité je, aby se nasledné
dalo provadét dosypani a zahutnéni nasypu kolem vnitini stény tvarovek.

Zpusob betonaze zakladovych tvarovek TERMO ma zasadni vliv na druh zajisténi tvarovek!
RozliSujeme nasledujici postupy:

D/1 Ruéni betonaz predstavuje pracné, ale $etrné vyplnéni tvarovek betonovou sméi do zasypovym materialem
zajisténych tvarovek TERMO — bezproblémové feseni.

D/2 Betonaz betonovym cerpadlem piedstavuje opét Setrné a usmérnéné vyplnéni zakladovych tvarovek
TERMO betonovou smési. Pro betonaz Cerpadlem je nutné pouziti nastavce (zpomalovaciho kolena), ktery je béznou
soucasti Cerpadel. Postupné vodorovné liti (po vrstvach cca 20 cm) pfedstavuje opét naprosto bezproblémové feSeni.

D/3 Betonaz autodomichavacem piimo do obsypanych tvarovek se bez pouZiti pfipravené specialni nasypky.
(bezplatné zapujéuje vyrobce), ktera zajisStuje tuhost vlastni zalévané tvarovky TERMO i ¢asti sousednich tvarovek,

nedoporuduje.

Nejde pfitom o nebezpeci roztrzeni stén tvarovky TERMO - to je zajisténo viozenymi pozinkovanymi zavitovymi
tyCemi ve tvarovce, ale o zajisténi potfebné rovinnosti venkovni stény tvarovek pfi nevhodné nasmérovaném proudu
betonové smési na venkovni sténu a nezadoucimu vychyleni pfi mozném poskozeni tvarovky.

POZNAMKA - v piipadé pozadavku stavebnika uspofit cenu za &erpadlo betonu Ize betonovou smés vysypat
z domichavaée na hromadky uvnitf pladorysu stavby (nejlépe na vhodné podlozky — plachty, obaly od
stavebniho materialu atd.), aby se nemusela betonova smés rozvazet kolecky. Pracnost pfi ruéni betonazi
priblizné do poloviny vysky tvarovek neni vétSinou znacéna, jelikoz ve vétsiné pripadi nejde o velky objem
(u objektu 10x10m, Sifce betonového jadra soklového zdiva 300 mm a vySce betonaze 250 mm, vychazi
spotieba betonu na 3 m® ). Zbyla ¢ast tvarovek se betonuje v ramci podkladniho betonu / zakladové desky,
kdy Ize betonovou smés vhodné konzistence lit Zlabem pfimo z domichavace.
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Priprava pired betonazi, vlastni realizace podkladniho betonu (,,zakladové desky*

V souladu s projektovou dokumentaci stavby jsou provedeny instalace, které maji byt ,pod“ podkladnim betonem /
zakladovou deskou. Jedna se zejména o rozvody lezaté kanalizace, odvétrani podlozi, pfivod vzduchu ke kamn(m,
chranicky pro rozvody elektro, plynu, ZTI, pfipadné dalSich.

Nasleduje dokonceni nasypl a jejich hutnéni, pfi kterém je nutno brat zfetel na v nasypech ulozené instalace
a ,kfehkost” stén tvarovek TERMO).

Z vytvofené urovnané plochy, ohrani¢ené vnéjsi sténou z tvarovek TERMO, vy€nivaji pouze chranicky a trubky lezaté
kanalizace.

EN Na vyrovnanou plochu se v souladu s projektovou dokumentaci ulozi betonafska vyztuz (obvykle v podobé
kari siti), kterou je tfeba vypodlozit. Vyztuz je ulozena s pfesahem pfes zabetonovanou tvarovku TERMO (asi 50 mm
od vnitfniho lice venkovni izolaéni stény z extrudovaného polystyrénu XPS), ¢imz dojde k provazani podkladniho
betonou (zakladové desky) s konstrukci soklového / zakladového zdiva.

E/2 Zavérecnym krokem je betonaz podkladniho betonu (zakladové desky). Ta se provadi betonovu smési tfidy
dle projektové dokumentace o vhodné konzistenci pfimo z autodomichavace. Beton je dle potfeby rozprostranén
a srovnan (idealné za pouZiti vibracni liSty) do urovné vyrovnané venkovni hrany ze zakladovych tvarovek TERMO.
Po betonazi se obejde obvod zakladl a poklepem kladivkem na plastové trny se zajisti nejen jejich spravna poloha,
ale i obaleni trn betonovou smési.

POZNAMKA:

Po betonazi podkladniho betonu (zakladové desky) je nutné zajistit potfebné osetfeni povrchu betonu!

F. Tvarovky TERMO a hydroizolace stavby (nejcastéjSi dotaz zakaznik(

F/1 Pfi provedeni hydroizolace z hydroizolaéni félie v kombinaci s ochrannymi geotextiliemi neni tfeba
upozoriovat na Zadné odliSnosti pfi b&zné montazi.

F/2 Naopak, pfi provedeni hydroizolace z ziviénych hydroizolacnich pasl( je nutné si uvédomit, ze zadny
polystyrén neni schopen bez poruchy preckat pfimy plamen z hofaku pfi nahfivani izolacniho pasu! Pomoc je
jednoducha — ochranit horni hranu stény z extrudovaného polystyrénu pfed pfimym ohném. Naméfeni a nahfati
izolacniho pasu se tak provadi v dostatecné vzdalenosti od tvarovky TERMO na napenetrovaném podkladnim betonu.
Nahraty izolaCni pas se nasledné poloZi pfes podkladni beton az na horni plochu extrudovaného polystyrénu tvarovky
TERMO, ktera se nepenetruje!

V pfipadé pozadavku vyvést vodorovnou izolaci proti vodé a zemni vihkosti (radonu) svisle na prvni vrstvu zdiva je
potfeba si uvédomit, ze zadny natavovaci pas z oxida¢niho asfaltu toho neni bez poskozeni zlomenim schopen! Ani u
kvalitngjSiho modifikovaného pasu se nedoporu€uje provést ohnuti do pravého uhlu bez nabéhového klinu &i
vytvofeného fabionu.

Doporucenym a vhodnym technlckym feSenim je, na svislou stenu pouzit k |zoIaC| hydrmzolacnl nater, nebo

nenasakavost extrudovaného polystyrénu a velka nabldka téchto bézné dostupnych hydroizolaénich
materialu od ne|ruzne|S|ch vyrobctu. Vetsma techto vyrobku |e dokonce uréena pro |zoIa0| tIakove vody. tedy

Ovérené feSeni z tuzemskych materialt:

Na svislou sténu je k izolaci pouzit dvojnasobny hydroizolaéni natér Gumoasfaltem SA 27 (dvouslozkova suspenze),
tuzemského vyrobce Paramo a.s., ktery je v misté napjeni vodorovné a svislé izolace vyztuzen armovaci mfizkou -
bé&Znou vyztuznou sklotextilii (perlinkou). Gumoasfalt SA 27 je uréen k provadéni silnovrstvych hydroizolanich
povlakll pro hydroizolace spodnich staveb, vyhovuje dokonce pro tlakovou vodu a neskodi & nelepta povrch
z extrudovaného polystyrénu venkovni stény tvarovek zakladovych sokld TERMO.

Pracovni postup aplikace hydroizolace natérem Gumoasfalt SA 27: Podklad se napenetruje A slozkou,
ktera se vodou nafedi v poméru 1:1. V pfipadé, Ze se jedna o vétsi plochu, je mozné pouzit pro penetraci Gumoasfalt
SA 18. Nasledné se nanese prvni vrstva Gumoasfaltu SA 27 (smisi se slozky A a B, tato smés ma konzistenci
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stavebniho lepidla a je mozné ji aplikovat zednickym hladitkem nebo stérkou). Do Eerstvé prvni vrstvy Gumoasfaltu se
vlozi armovaci mrizka, ktera se prekryje druhou vrstvou hydroizolaéni stérky Gumoasfalt SA 27. Touto smési Ize
provadét bezeSvé napojeni na ziviné pasy, izolovat prostupy, vytvofit izolaci proti netlakové i tlakové vodé (zalezi na
provedené tloustce izolace Ci poCtu stérek, které se nejcastéji aplikuji zednickym hladitkem).

G. Upravy povrchi tvarovek TERMO

G/M1 Tvarovky TERMO jsou z velmi kvalitniho extrudovaného nenasakavého polystyrénu s vroubkovanym
(,vaflovym®) povrchem, ktery je, po srovnani povrchu flexibilni stérkou s vyztuznou sklotextilni siti (perlinkou), vhodny
k nalepeni mrazuvzdorného obkladu ¢i upravé soklu pastovitou dekorativni omitkou - marmolitem.

G/2 P¥i finalni povrchové upravé soklu (zpravidla az po dokoné&eni vlastni stavby), spole¢né s feSenim okapového
chodniku, je nutno k venkovni sténé pfipevnit nopovou plastovou fdlii s listou. Tim se spolehlivé zamezi nezadoucimu
vzlinani vody po soklu objektu. Kombinace kvalitniho nenasakavého extrudovaného polystyrénu a nopové fdlie je
spolehlivou zarukou, Ze povrchova uprava soklu nebude nasledné poskozena ,odmrzanim®.

Priklady feSeni soklu v€. napojeni hydroizolace a okapoveho chodniku:
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